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To: RED VERE @minvws ni];EXECS)IEXETH @minvws.ni]
From: 5.1.2e )

Sent: Tue 9/1/2020 10:37:46 AM

Subject: RE: Wekelijks testen bij uitbraak

Received: Tue 9/1/2020 10:37:46 AM

Brief TK nav OMT 27 augustus 2020 versie 31-8-2020 (003) natuek.docx

stom

var:ICESSEEMe inv. i>Verzonden: dinsdag 1 september 2020 12:24

por:CER)EERc ir»;EEN)EENc inv: o>
Onderwerp: RE: Wekelijks testen bij uitbraak

Kun je bijlage dan even bijvoegen? Dank!

Verzonden: dinsdag 1 september 2020 12:16

: 1. ) minvws.nl>

@ minvws.nl>; @minvws.nl>; )
5.1.2 5.1.2¢e

Onderwerp: RE: Wekelijks testen bij uitbraak

Heb er nog twee zinnen aan toegevoegd JERE

Verzonden: dinsdag 1 september 2020 12:03

minvws.nl>; ) minvws.nl>

@minvws.nl>; )

Onderwerp: RE: Wekelijks testen bij uitbraak

Ik kom nu hier op uit, zie track changes voor de wijzigingen. In deze en oude versie hebben we testen medewerkers als advies

opgenomen (OMT heeft het over ‘nadrukkelijk overwegen’, wat een mooie formulering is als je het niet helemaal met elkaar eens

bent, maar voor veld is ‘adviseren’ begrijpelijker...).

Verzonden: dinsdag 1 september 2020 10:49

@

) minvws.nl>

minvws.nl>; )

2e

Ik heb
pi

ij het afstemmi leg gezeten, dus dit is voor mij wat lastig aanpassen op basis van onderstaande.

Zou jij in de versie di anmorgen stuurde dan de aanscherpingen kunnen doorvoeren op basis van het

afstemmingsoverleg van vanmorgen? En dan weer aan mij willen mailen?

Dank!

Groet

Verzonden: dinsdag 1 september 2020 10:20

Aan:ICE)BEEc minvvs n>
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@ minvws.nl>

Onderwerp: RE: Wekelijks testen bij uitbraak

Alles op een rijtje. Denk dat we in de brief met onze lijn dichter bij hoogleraren en ECDC zitten. Binnen OMT was er twijfel bij
sommigen of je medewerkers zou moeten testen.

ver IEEE) EEN.Verzonden

) SEER@ minvws.nb>

Onderwerp: RE: Wekelijks testen bij uitbraak



Hierbij de gevraagde OMT-brief.

Groeten,
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or I

Verzonden: dinsdag 1 september 2020 09:15

Dminvws.nl>; 1. @minvws.nl>

@ minvws.nl>; 1.2 @minvws.nl>

Onderwerp: Wekelijks testen bij uitbraak

Bij OMT advies zat bijlage met presentatie (die kon wel scherper). Het stuk is ook meegestuurd naar OMT leden bij mijn weten

en dat is duidelijker. Hierbij de volgende passages:

Niet alleen is het moeilijk om klachten vast te stellen bij (psychogeriatrische) verpleeghuisbewoners; omgekeerd hebben

medewerkers ook moeite om - met name milde - klachten bij zichzelf te herkennen, waardoor zij met klachten doorwerken en

een risico vormen voor de bewoners. Deze bevinding wordt ook gerapporteerd vanuit andere settings, zoals ziekenhuizen.

Echter: het verpleeghuis is wel de ‘intensive care van de ouderenzorg”: hier wordt (mens-) intensieve zorg verleend aan een

uiterst kwetsbare, hoog-risico populatie. Daarom kan hier niet volstaan worden met gangbare gedragsmatige en educatieve

interventies om passend gedrag onder zorgmedewerkers te realiseren. Voorlichting en scholing, hoewel nuttig en noodzakelijk,
dekken het risico voor de bewoners onvoldoende af. Daarom pleiten wij voor een strikter testbeleid, zowel voor bewoners als

voor zorgpersoneel in de specifieke ‘intensive care’ setting van de verpleeghuiszorg.

Teststrategie bij een uitbraak

Cliénten zonder COVID-19 worden wekelijks getest in samenwerking met de lokale GGD. Afhankelijk van de bouw van het

huis wordt de afdeling gecohorteerd of worden bewoners naar een aparte COVID afdeling overgeplaatst. Met wekelijks
testen worden ook presymptomatische en ‘niet herkend symptomatische’ bewoners in een vroegtijdig stadium

geidentificeerd.
In aanvulling op het preventief gebruik van mondmaskers, worden medewerkers meegenomen in het wekelijks testen bij een

uitbraak, ongeacht klachten. In de huidige testrichtlijnen voor zorgpersoneel staat weliswaar benoemd dat zij bij klachten

thuis moeten blijven en zich laten testen; het blijkt echter dat dit om allerlei redenen niet altijd en/of niet tijdig gebeurt.

Vanwege het hoge risico van overdracht van het virus op kwetsbare verpleeghuisbewoners met risico op een ernstig beloop
van de infectie, bepleiten wij een strategie van ‘better safe than sorry’ en adviseren wij om het wekelijks testen van

zorgmedewerkers tot onderdeel te maken van het reguliere testbeleid bij een uitbraak in het verpleeghuis, ook als er

preventief PBM worden gebruikt. Hiervoor pleiten ook bevindingen uit andere studies, zoals de recente uitbraakanalyse bij
een verpleeghuis in Maassluis (waarbij duidelijk aanwijzingen zijn gevonden voor introductie van het virus door

zorgmedewerkers, ondanks gebruik van PBM) en een studie verricht in een zorgcentrum in Budel in samenwerking met de

Universiteit Maastricht, waarbij serologisch onderzoek is gedaan onder zorgmedewerkers.s Een opvallende bevinding hier

was dat van de zorgmedewerkers met antistoffen 19% zich niet bewust was van het feit dat zij een COVID-19 infectie hadden

doorgemaakt.

Het hier aanbevolen testbeleid is voorts ook in overeenstemming met de adviezen van de Center for Disease Control and

Prevention (CDC, Verenigde Staten)io,11 en de European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)12, gebaseerd op
studies met vergelijkbare bevindingen als waarover hier gerapporteerd wordt. Ook het CDC en het ECDC bevelen aan om in

geval van een uitbraak alle bewoners en medewerkers te testen om tijdig asymptomatische en presymptomatische personen

te kunnen identificeren en passende maatregelen te nemen om verdere verspreiding te voorkomen. Voorts bevelen ze aan
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PCR-testen elke 3-7 dagen te herhalen totdat er geen nieuwe SARS-CoV-2 besmettingen meer worden gevonden bij bewoners

of medewerkers gedurende minstens 14 dagen na de laatste positieve test


